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Garzia Stefania
I

stefania.garzia@alice.it
stefania.garzia@psypec.it

[taliana
13.12.1988
Donna

Psicologa - Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale
Tecnico del comportamento certificato (RBT)

Iscrizione all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi della Regione Puglia
con numero 4959 del 25 Gennaio 2016

15.09.2022 - In Corso
Psicoterapeuta

Attivita di psicoterapia.

Serenis Health srl, sede legale Milano

Aprile 2018 - In corso
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale con pazienti adulti e adolescenti.

La terapia cognitivo-comportamentale (CBT) si propone di aiutare i pazienti ad individuare i pensieri
ricorrenti e gli schemi disfunzionali di ragionamento e d'interpretazione della realta, al fine di sostituirli
elo integrarli con convinzioni piu funzionali.

Aprile 2018 - In corso

Terapista a bambini con disturbo pervasivo dello sviluppo (spettro autistico) e con problematiche
cognitive-comportamentali legate al neurosviluppo.
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Principali attivita e responsabilita  Attivita domiciliare e scolastica di riabilitazione cognitivo-comportamentale con bambini che
presentano disturbo pervasivo dello sviluppo. L'attivita & svolta attraverso un intervento educativo

individualizzato, condotto con i metodi e le tecniche dell'intervento comportamentale denominato
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Applied Behavior Analysis (ABA).

Aprile 2023 - Giugno 2023

Psicologa per lo sportello di ascolto psicologico presso I'lstituto comprensivo di Salve — Morciano -
Patu
30 ore

Attivita di sostegno sia sul singolo che sul gruppo e supporto psicologico rivolto a studenti, genitori,
docenti e personale scolastico.

Istituto comprensivo Salve — Morciano — Patu

Gennaio 2023 - Aprile 2023

Psicologa per lo sportello di ascolto psicologico presso I'lstituto comprensivo di Salve — Morciano -
Patu
35 ore

Attivita di sostegno sia sul singolo che sul gruppo e supporto psicologico rivolto a studenti, genitori,
docenti e personale scolastico.

Istituto comprensivo Salve — Morciano - Patu

Aprile 2022 - Luglio 2022
Psicologa

Incontri tematici con i genitori e consulenze psicologiche nel servizio extrascolastico scuola
dellinfanzia di Andrano in riferimento del Programma per gli interventi del “diritto allo studio” 2021:
“RELAZIONI Al TEMPI DEL COVID. Accogliere e favorire 'aggregazione, il dialogo e il confronto tra
bambini, le bambine e gli adulti di riferimento, facendo da supporto nei processi di crescita e di
integrazione nel tessuto sociale e nella scuola”.

30 ore

Magnolia societa coperativasociale, Botrugno (LE)

Maggio 2022 - Giugno 2022

Psicologa per lo Sportello di accompagnamento e orientamento presso I'lstituto comprensivo di
Andrano
20 ore

Attivita di accompagnamento, orientamento e supporto psicologico rivolto a studenti extracomunitari
nell'ambito del progetto “IMPACT: Integrazione dei Migranti con Politiche e Azioni Coprogettate sul
Territorio” — Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione (FAMI) 2014 - 2020

Associazione Quasar, Putignano (BA)

Maggio 2022 - Giugno 2022

Psicologa per lo sportello di ascolto psicologico presso I'lstituto comprensivo di Andrano
10 ore

Attivita di sostegno sia sul singolo che sul gruppo e supporto psicologico rivolto a studenti, genitori,
docenti e personale scolastico.

Istituto comprensivo Andrano

Gennaio 2022 - Maggio 2022

Psicologa per lo sportello di ascolto psicologico presso I'lstituto comprensivo di Andrano
40 ore

Attivita di sostegno sia sul singolo che nel gruppo e supporto psicologico rivolto a studenti, genitori,
docenti e personale scolastico.

Istituto comprensivo Andrano
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3 Agosto 2020 — 12 Novembre 2020
Tirocinante Psicoterapeuta — Scuola APC Lecce
Attivita di psicoterapia supervisionata

SER.D. Casarano (ASL LE)

16 Luglio 2019 - 27 Settembre 2019
Tirocinante Psicoterapeuta — Scuola APC Lecce
Attivita di psicoterapia supervisionata

SER.D. Casarano (ASL LE)

17 Aprile 2018 - 27 Novembre 2018
Tirocinante Psicoterapeuta — Scuola APC Lecce
Attivita di psicoterapia supervisionata

SER.D. Casarano (ASL LE)

10 Ottobre 2018 — 31 ottobre 2018

Psicologa nel progetto “#BELLINOBULLI" presso le classi 5* della scuola Primaria di Miggiano e
Montesano Salentino.
16 ore

Attivita laboratoriali, in qualita di psicologa, inerenti tematiche di bullismo e gestione delle emozioni.
Istituto Comprensivo Statale Miggiano

10 Ottobre 2018 — 31 ottobre 2018

Psicologa nel progetto “#BELLINOBULLI” presso le classi 5* della scuola Primaria di Marittima,
Andrano e Castro.
16 ore

Attivita laboratoriali, in qualita di psicologa, inerenti tematiche di bullismo e gestione delle emozioni.
Istituto Comprensivo Statale di Diso.

19 Maggio 2017 — 24 Novembre 2017
Tirocinante Psicoterapeuta — Scuola APC Lecce

Attivita di riabilitazione cognitivo—comportamentale attraverso interventi individualizzati e di gruppo a
pazienti con diagnosi di disturbo pervasivo dello sviluppo.

Istituto Casa Madre del Buon Rimedio Prov. Nativita B.M.V.
Gagliano del Capo, Lecce

11 Luglio 2016 — 10 Luglio 2017
Servizio Civile nel progetto denominato “SuperAbilita I — Settore assistenza disabili

- Assistenza domiciliare a ragazzi con disabilita sia fisica sia cognitiva;

- Organizzazione di un percorso di contrasto al pregiudizio che accompagna la disabilita;

- Organizzazione di un percorso culturale finalizzato allinclusione dei disabili nella comunita e alla
socializzazione;

- Attivita socio-educative e di animazione per ragazzi diversamente abili;

- Pianificazione e realizzazione della customer satisfaction.

Comune di Casarano

16 - 18 Gennaio 2017

Docente per il corso di “Avvio alla professione di Assistente familiare”.
Modulo di 15 ore.
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- Docenza nel modulo “Relazionarsi con I'assistito”.
- Presentazione degli argomenti di ‘relazione”, “assistenza”, “emozione” e “comunicazione’
attraverso slide ed esercitazioni di gruppo

Associazione Medeur Mediterraneo Europa Centro Studi e Formazione, Sannicola, Lecce

15 Marzo 2014 - 14 Marzo 2015
Tirocinante Psicologa — Tirocinio post-laurea in Psicologia Clinica

Osservazione di colloqui individuali e di coppia;

- Osservazione di un gruppo di psicoterapia monosintomatico;

- Intervento nel progetto di prevenzione “Fatti Furbo” negli Istituti di istruzione secondaria con
applicazione della metodologia peer — education (1000 ore)

SER.T. Casarano ASL. LE

14 Gennaio 2013 - 3 Febbraio 2014

Tirocinante Psicologa nel progetto di prevenzione “Sbulloniamoci” presso istituti secondari della
provincia di Bari (100 ore)

- Somministrazione questionari per valutare la qualita delle relazioni a scuola;
- Incontri diretti con gli studenti con applicazione della metodologia peer—education.

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

02 Marzo 2010 - 20 Maggio 2010

Tirocinante Psicologa nel progetto “Analisi cultura studenti” presso Istituto secondario di | grado di
Leverano.

Somministrazione questionari per valutare la cultura scolastica in riferimento al grado di soddisfazione
nei rapporti tra compagni, allievi-docenti, scuola-famiglia.

Universita del Salento

14 Dicembre 2022

Attestato di partecipazione al corso di formazione di “Compassion e tecniche esperenziali nei disturbi
di personalita”
1,5 ore

Utilizzo delle tecniche esperenziali della compassion focused therapy nei disturbi di personalita.

PSYsimple

17 Ottobre 2022

Attestato di partecipazione al corso di formazione di “Dreamscapes”
4 ore

Conoscenze teoriche e cliniche relative al mondo onirico e alla possibilita di utilizzare in chiave
“diagnostica” il rapporto del/la paziente con la forma, i contenuti e gli affetti dei suoi sogni.

LiquidPlan s.r.I.

18 Agosto 2022

Attestato di partecipazione al corso di formazione di “Evoluzione e patologia dei legami”
10 ore

Comprensione delle risorse e della funzione della professione del terapeuta alle prese con le sfide del
nostro tempo nell’evoluzione dei legami, per ripensare un modello di crescita e un mondo in cui poter
costruire legami che escano dal ristretto ambito individualistico.
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LiquidPlan s.r.I.

12 Giugno 2022

Attestato di partecipazione al corso di formazione “| disturbi del neurosviluppo e psicopatologici
dell'eta evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento”
13 ore

Conoscenze e competenze tecnico-professionali basate sull'evidenza scientifica per il riconoscimento,
la diagnosi e il trattamento dei disturbi neuropsichiatrici in eta evolutiva.

Bambino Gesu Ospedale Pediatrico

03 Marzo 2022

Attestato di partecipazione al summit “La Compassion Focused Therapy nella pratica clinica”
16 ore

La Compassion Focused Therapy (CFT) & stata sviluppata dal Prof. Paul Gilbert da anni impegnato
nella ricerca scientifica sulla vergogna e sull'autocritica, elementi trans-diagnostici di molti disturbi
psicologici. Grazie ai sempre piu numerosi dati di ricerca la CFT & diventata uno degli approcci
terapeutici pitu promettenti ed efficaci per il trattamento di gravi psicopatologie tra cui psicosi e disturbi
alimentari.

LiquidPlan s.r.l.

05 Novembre 2021
Attestato di frequenza al seminario formativo “Disabilita e inclusione sociale: una sfida comune”
Associazione di promozione sociale Antform

Gennaio 2017 - 22 Gennaio 2021
Psicoterapeuta cognitivo — comportamentale

La terapia cognitivo comportamentale (Cognitive-Behaviour Therapy, CBT) postula una complessa
relazione tra emozioni, pensieri e comportamenti evidenziando come i problemi emotivi siano in gran
parte il prodotto di credenze disfunzionali che si mantengono nel tempo, a dispetto della sofferenza
che il paziente sperimenta e delle possibilita ed opportunita di cambiarle, a causa dei meccanismi di
mantenimento. Nell'interpretazione della condotta umana la terapia cognitiva ricorre, ove possibile,
alla spiegazione pit semplice che spesso coincide con il recupero del senso comune. La teoria di
fondo, sottolinea I'importanza delle distorsioni cognitive e della rappresentazione soggettiva della
realta nell'origine e nel mantenimento dei disturbi emotivi e comportamentali. Cio implica che non
sarebbero gli eventi a creare e mantenere i problemi psicologici, emotivi e di comportamento, ma
questi verrebbero piuttosto largamente influenzati dalle strutture e costruzioni cognitive dell'individuo.
Cio che caratterizza e distingue la psicoterapia cognitiva, infatti, & la spiegazione dei disturbi emotivi
attraverso I'analisi della relazione tra pensieri, emozioni e comportamenti. La terapia cognitivo-
comportamentale (CBT) si propone, di conseguenza, di aiutare i pazienti ad individuare i pensieri
ricorrenti e gli schemi disfunzionali di ragionamento e d'interpretazione della realta, al fine di sostituirli
elo integrarli con convinzioni piu funzionali.

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale gestita dall'Associazione di
Psicologia cognitiva (APC).

30 e lode

12 Giugno 2020
Attestato di partecipazione al simposio “Gli esordi psicotici e la tcc”
Associazione di Psicologia cognitiva (APC).
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29 Maggio 2020
Attestato di partecipazione al simposio ‘Il disturbo bipolare”
Associazione di Psicologia cognitiva (APC).

8 Maggio 2020
Attestato di partecipazione al simposio “l disturbi del comportamento alimentare”
Associazione di Psicologia cognitiva (APC).

11 -12 - 13 Ottobre 2019
Attestato di partecipazione al “VII Forum sulla Formazione in Psicoterapia”
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitiva APC - SPC

13 - 29 Settembre 2019

Tecnico del Comportamento Certificato (RBT)
40 ore

Identificazione dei principi dell’'analisi del comportamento; descrizione e utilizzo delle principali
procedure applicative dell'analisi del comportamento; identificazione e selezione dei comportamenti
problema, attraverso I'analisi funzionale e l'identificazione dei fattori che li mantengono; applicazione
di interventi per insegnare nuove abilita e riduzione dei comportamenti problema nel rispetto dei
principi etici nazionali ed internazionali; monitoraggio dei progressi verso gli obiettivi stabiliti per
controllare l'efficacia dell'intervento.

Associazione cultura e formazione

5 Ottobre 2018

Attestato di partecipazione alla Lezione Magistrale “Le varie forme del narcisismo patologico ed i
possibili trattamenti”.

Associazione di Psicologia Cognitiva — sede di Lecce

22 Settembre 2017

Attestato di partecipazione al workshop: “La concettualizzazione del caso clinico. Metodologia della
terapia cognitiva tra specificita e orientamento teorico integrato”.

Associazione di Psicologia Cognitiva — sede di Lecce

1 Ottobre 2016 — 20 Novembre 2016

Attestato di partecipazione al Percorso formativo per educatori in tema di affettivita e sessualita: “Per
Educare il Cuore dell’'Uomo”.

Forum Provinciale delle Associazioni Familiari — Associazione Nazionale La Bottega dell'Orefice —
Sez. Appulo/Lucana

3 Novembre 2016

Attestato di partecipazione alla giornata di formazione “BES e DSA dalla diagnosi all'intervento:
problemi, prospettive normative e organizzative”

Ordine degli Psicologi della regione Puglia

25 Gennaio 2016
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Abilitazione alla professione di psicologo — Albo A dell'Ordine degli Psicologi della Puglia n. iscrizione
4959

Ordine degli Psicologi della regione Puglia

11 Dicembre 2014

Attestato di partecipazione alla giornata di formazione “Procedure, percorsi e gestione della
comorbilita nelle dipendenze”

ASL LE SER.T. San Cesario

2 Dicembre 2014

Attestato di partecipazione alla giornata di formazione “La gestione informatizzata della cartella clinica
- analisi e valutazione dei dati”

ASL LE SER.T. San Cesario

10 Settembre 2013 - 23 Marzo 2014
Master in Programmazione Neuro Linguistica (P.N.L.) bioETICA

Acquisizione di modelli che permettono di modificare le proprie convinzioni, di aiutare gli altri a
superare limiti e blocchi per aumentare I'accesso alle proprie potenzialita, identificazione del “senso di
identita” delle persone; apprendimento delle tecniche di linguaggio metaforico come strumento di
cambiamento.

IKOS AgeForm, Agenzia di Formazione e Mediazione - Bari

Settembre 2011 - 20 Febbraio 2014

Laurea Magistrale in Psicologia clinica — classe LM - 51
Tesi di Laurea “Psicologia della salute e adolescenti: il ruolo della peer-education”

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

110/110

10 Settembre 2012 - 21 Febbraio 2013
Attestato Practitioner in Programmazione Neuro Linguistica (P.N.L.) bioETICA

Conoscenza e utilizzo consapevole del processo comunicativo, apprendimento e consapevolezza
delle tecniche di cambiamento in riferimento al proprio ambito Personale e Professionale,
apprendimento delle tecniche di linguaggio metaforico.

IKOS AgeForm, Agenzia di Formazione e Mediazione - Bari

26 Gennaio 2013

Attestato di partecipazione alla Giornata di formazione per Psicologi sulla “Conduzione dei Gruppi per
la disassuefazione dal fumo”

LILT Sez. Prov. Di Lecce - Casarano

10 Maggio - 30 Giugno 2012
Attestato di frequenza Corso Esperenziale “Lo Psicologo e le Cure Palliative”
LILT Sez. Prov. Di Lecce - Casarano
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Settembre 2007 — 25 Luglio 2011

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - classe 34
Tesi di laurea “Bamboccioni si nasce o si diventa?”

Universita del Salento

108/110

17 - 27 Maggio 2011

Attestato di partecipazione — Ciclo di incontri seminariali: “Economia cognitiva e psicologia del
consumatore”

Universita del Salento

05 Maggio 2008

Attestato di partecipazione alla giornata di studio sulla disabilita —
“(dijverso l'altro. Vivere la disabilita nella scuola e nell'universita”

Universita del Salento

A.s. 2006/2007
Diploma di maturita scientifica
Liceo scientifico G.C. Vanini — Casarano (LE)

82/100

Giugno 2003
Diploma DELF A1 - A2
Conoscenza base della lingua francese

Alliance Frangaise - Lecce

12.43/20
Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Buono Buono Buono Buono Buono
Buono Buono Buono Buono Buono

Buona dose di empatia, ottime capacita comunicative e relazionali acquisite nel corso del tempo
grazie a diverse esperienze di volontariato svolte nel sociale. Decisa e determinata a raggiungere gli
obiettivi prefissati.

Ottime capacita di analisi e problem-solving. Buone capacita di coordinamento e di gestione delle
risorse, con particolare predisposizione all’'organizzazione del lavoro e alla gestione del tempo.



Capacita e competenze  Buone conoscenze informatiche di base (Pacchetto Office) e ottime competenze informatiche per
informatiche lavorare con gli utenti in modalita a distanza.

Patente Patente di guida B

La sottoscritta STEFANIA GARZIA, nata a Casarano il 13.12.1988 consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R.
28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato
sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R.
445/2000, sotto la propria responsabilita

DICHIARA

- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero,

- Di aver preso visione dell’'Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003.

AUTORIZZA

Il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Collepasso, 08.02.2024
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